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TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed
Oppeasutus: Kehtna Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus: Al ja ChatGPT: Tehisintellekti tooriistade praktiline koolitus

(venekeelsetel kursustel nii - tooalase edukuse tdstmiseks
eesti kui vene keeles):

Oppekavariihm: (taiendus- ~ Arvutikasutus

koolituse standardi jargi)

Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja dpivaljundid

Sihtrihm ja selle kirjeldus ning dppe alustamise nduded. Ara markida milliste
erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on mdeldud ning milline on
optimaalne grupi suurus; ara tuua kas ja millised on nduded Gpingute alustamiseks.

Sihtrihm:

erialase tasemehariduseta taiskasvanud, keskhariduseta téiskasvanud, aegunud oskustega
taiskasvanud, arvutikasutajad kes vajavad oma t60s uusi teadmisi, kes soovivad mdista ja
rakendada Al ja ChatGPT vdimalusi oma t66 efektiivuse ja loovuse parandamiseks.

Grupi suurus: 15

Oppe alustamise nduded:
Osalejatel peavad olema baasoskused arvuti kasutamises.

Opivéljundid. Opivaljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tapsustavad, millised
teadmised, oskused ja hoiakud peab dppija omandama dppeprotsessi 1dpuks.

e M@istab Al rakenduste vBimalusi ja oskab hinnata nende potentsiaali oma tegevustes

e Oskab Al ja ChatGPT abil luua ja optimeerida tekste, videoid ja graafilisi visuaale,
kasutades erinevaid tooriistu

e Oskab hinnata Al todriistade eeliseid ja piiranguid ning teeb informeeritud valikuid

Opivaljundite seos kutsestandardi voi tasemedppe dppekavaga. Tuua ara vastav
kutsestandard ning numbriline viide konkreetsetele kompetentsidele, mida saavutatakse.

Oppekava aluseks on ECDL kutsestandard.

,Digitaalne padevus sisaldab enesekindlat ja kriitilist infouhiskonna tehnoloogiate kasutust
tooks, 166gastumiseks, dppimiseks ja suhtlemiseks. Selle aluseks on pdhilised IKT oskused:
arvuti kasutamine selleks, et otsida, saada katte, sdilitada, luua, esitada ja vahetada infot;
suhelda ja osaleda interneti kaudu koostoovorgustikes. (Aruanne digitaalsete oskuste
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md6tmise kohta Euroopa Liidu riikides. Measuring Digital Skills across the EU 2014).
PIAACI uuringu alusel on arvutikasutusoskus Eesti elanike hulgas oodatust madalam: selgus
sellealaseid teadmisi mddtvast testist. Radgitakse ka digitaalsest kihistumisest. PIAACI
uuringust selgub, et ,,Meie 16-65-aastaste hulgas on 43% inimesi, kelle probleemi
lahendusoskus tehnoloogiarikkas keskkonnas on madal ja kes oma t66s arvutioskusi ka ei
vaja (hdivatutest 31%; masinaoperaatorid, lintéolised, pdllumajanduses ja todtlevas todstuses
hdivatud, inimesed vanuses 55+)

Selleks, et arvutikasutusoskusi vajalikul tasemel eristada, on loodud mitmeid erinevaid
lahenemisi. Uheks kdige tuntumaks vahendiks, millega saab oma vastavaid oskusi ka
tdendada, on arvutikasutaja oskustunnistus (European Computer Driving Licence), mille
alusel liigitatakse IKT- oskusi konkreetsete rakenduste kasutamise ja konkreetsete
tegevustega toimetulemise kaudu. Nii jagatakse arvutikasutaja oskustunnistuses defineeritud
arvutioskused temaatilistesse baasmoodulitesse, mis sisaldavad arvutikasutuse pdhialuseid,
tekstitootlust ja tabelarvutust ning internetikasutuse p&hialuseid. Standardmoodulis
lisanduvad esitluse tegemise oskused, andmebaaside pdhialused, IT turvalisuse, online
koost60, pildi- ja veebitootluse, projekti planeerimise, arvutidisaini ja terviseandmebaaside
kasutamise oskused ning edasijéudnute moodulid laiendavad tekstitdotluse, tabelarvutuse,
andmebaaside ja esitluste tegemise oskusi (New ECDL. Digital Skills to Get Ahead 2014).
Selline 1ahenemine vdimaldab elulookirjelduses tdendada oma IKT- oskusi vastavalt to6turu
vajadustele. Masinprojekteerimise mooduli labimine laiendab dppuri IKT- alaste oskuste ja
teadmiste taset, vdimaldab luua ja hallata digitaalseid jooniseid. Moodul annab p&hioskused
ja teadmised digitaalsete jooniste haldamiseks ning raalprojekteerimise tarkvarade
kasutamiseks.

OSKA uuringute tulemusena on véljatulnud vajadus Umber- ja tdienddppeks.

P6hjendus. Tuua pdhjendus koolituse sihtrihma ja dpivaljundite valiku osas.

Koolituse eesmark on anda osalejatele praktilised oskused ja teadmised tehisintellekti (Al)
rakendamise kohta nende igapdevatdds. Koolitus keskendub mitmesugustele Al rakendustele,
tutvustades p6himaisteid, vdimalusi ja ohte, samuti selle kasutamist to0protsesside
optimeerimiseks.

Koolitus keskendub tehisintellekti (Al) ja GPT tehnoloogiate taustale ning nende praktilisele
rakendamisele erinevates tdoolukordades.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 32
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 32
sh auditoorse t60 maht akadeemilistes tundides: 12

(6pe loengu, seminari voi muus koolis maaratud vormis)
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sh praktilise t60 maht akadeemilistes tundides: 20
(Bpitud teadmiste ja oskuste rakendamine dppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva to0 maht akadeemilistes tundides: 0

4. Koolituse sisu ja 6ppekeskkonna kirjeldus ning I6petamise nduded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus. Tuua peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada dppekeskkonna lthikirjeldus, mis on opivaljundite
saavutamiseks olemas. Loetleda kursuse kohustuslikud 6ppematerjalid (nt dpikud vmt) kui

need on olemas. Kui dppijalt ndutakse mingeid isiklikke 6ppevahendeid, tuua ka need vélja.

Oppe sisu:

Auditoorne osa (12 akad. tundi):

Al ja GPT taust: tehisintellekti pdhimdistete ja arengu tutvustus

ChatGPT praktilised tlesanded: efektiivsete promt’ide loomine ja kasutamine
Al tooriistad igapdevatdos: tehisintellekti rakendused igapéevases to0elus
Sisuloome tooriistad: heli, piltide ja videote loomine Al abil
Anallitikatodriistad: suurte andmehulkade analuds

Teksti toimetamine: teksti optimeerimise tooriistad

Al piirangud ja eetika: arutelu Al piirangutest ja eetilistest kiisimustest

Al tulevik: tehisaru tehnoloogia tuleviku ja véljakutsete késitlus

Praktiline osa (20 akad. tundi):

ChatGPT igapéevatoos: praktilised harjutused igapéevastes tegevustes
ChatGPT professionaalses kontekstis: praktilised tlesanded té6elu olukordades
Piltide to6tlemine: piltide redigeerimine ja optimeerimine

Oppekeskkonna kirjeldus:

Teoreetiline ja praktiline Gppe toimub 16- kohalises arvutiklassis

Oppematerjal

Oppe labiviimiseks on Gpetaja(d) koostanud dppematerjali. Praktiliste toode jaoks

kasutatakse virtuaalserveri platvormi. Virtuaalserveris on igal dpilasel oma arvutid, kus on
Opilastel voimalik teha praktilisi Glesandeid.

Nouded 6ppe I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Kirjeldada, kuidas
hinnatakse dpivaljundite saavutamist.

e Aktiivne osalemine dppetdos
o Edukaks I6petamiseks tuleb sooritada koik praktilised tlesanded, sealhulgas piltide
todtlemise tlesanded ning esitada isiklik vabalt valitud projekt, mis tdendab oskust
rakendada dpitud Al tooriistu ja ChatGPT-d reaalses todalases kontekstis.
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Opivéljundid omandanud ning hindamise labinud koolitatavale valjastatakse tunnistus.
Hindamisel mitteosalenud vai hindamist mittel&dbinud koolitatavale véljastatakse tdend
koolitusel osaletud mahu ja labitud teemade kohta.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. Tuua ara koolitaja(te) ees- ja perenimi ning kursuse labiviimiseks
vajalikku kompetentsust naitav kvalifikatsioon vdi vastav dpi- voi tdokogemuse kirjeldus.

Triin Muulmann on Tallinna Tehnikaulikool tehnikateaduste magister (kiiberkaitse
Oppekava).
Tootab Kehtna Kutsehariduskeskuse IKT- valdkonna Opetajana.

Oppekava koostaja:
/ees- ja perenimi, amet, e-mail/
Triin Muulmann, kutsedpetaja, triin.muulmann@kehtna.edu.ee



