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Karmen Selter
Kehtna KHK direktor
/digitaalne allkiri/

Kehtna Kutsehariduskeskuse B-kategooria
mootorsoidukijuhi ettevalmistamise oppekava

Kéesolev Oppekava on koostatud tuginedes jargmistele digusaktidele:

Liiklusseadus

Autoveoseadus

Téiskasvanute koolituse seadus

MKM méérus 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad®,

MKM méérus 54 ,,Nouded mootorsdidukijuhi koolitaja dppevahenditele, dppeviljakutele ja
oppesodidukitele*

MKM maéérus 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja
juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele*

HTM maéarus ,,Tdienduskoolituse standard

Oppekava nimetus:

B-kategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekava
Oppekavariihma nimetus:

Transporditeenused

Oppekava koostamise alus:

Majandus- ja kommunikatsiooniministri madirus nr 60

,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise oppekavad*

Koolitaja:

Kehtna Kutsehariduskeskus

Juhi ettevalmistamise eesmirgid:

Luua eeldused:

1) vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sdéstva kditumise
kujunemisele.




Oppe sisu:

Oppekava libinu vastab mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise

liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele, mis on esitatud MKM mééruses nr 60 Lisas 5 ,,B-
kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise Gppekava“
(Klitmaministri 24.07.2023 méddruse nr 39 sonastuses) ja Lisas 6 ,,Psiithholoogilise
ndustamise kallakuga aktiivoppe autojuhikoolituse dppekava temaatika“ (majandus- ja
taristuministri 08.01.2020 médruse nr 1 sonastuses) elektroonilise dppevormi korral

Opiviljundid:
Opivéljundid on esitatud algjdrgnevates ainekaartides iga Oppekava teema kohta eraldi

Koolituse liik:
Kursus

Opingute alustamise tingimused:

Koolituskursusele voetakse dppima B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust taotlev isik,
kes on Oppet66 alustamise ajaks vihemalt 15,5-aastane ja omab B kategooria
mootorsdiduki juhtimist lubava mirkega kehtivat tervisetdendit

Oppevormid:
Teooriadpe, Oppesdidu dpe ja iseseisev ope.

Oppetdd osad:
Esmadppe algaste ja sellele jargnev 10ppastme koolitus

Opetajad:
Mootorsoidukijuhi Opetajad vastavad mootorsdidukijuhi Opetaja kvalifikatsiooninduetele
vastavalt ,,Liiklusseaduse” §118 toodule

Oppematerjalide loend:

Oppekava koostamisel kasutatud digusaktid.

MKM méérused ,,Liiklusmarkide ja teemirgiste tihendused ning nduded fooridele* ja
,Mootorsdiduki ja selle haagise tehnonduded ning nduded varustusele*
Liikluskindlustuse seadus.

Oppesdiduki kasutusjuhend.

Teooriadpetaja poolt ettevalmistatud esitlused.

Teooria.ee keskkonna dppematerjalid elektroonilisel teooriadppel

Oppeklass, dppesdiduk ja dppeviljak:

Oppeklass, oppesodiduk ja oppeviljak vastavad MKM maéruses nr 54 ,,Nouded
mootorsdidukijuhi koolitaja dppevahenditele, Oppeviljakutele ja dppesdidukitele* esitatud
nduetele

Nouded opingute lopetamiseks:
Labitud kohustuslikud teooria- ja dppesodidutunnid, sooritatud kooli
teooria- ja sdidueksamid positiivsele tulemusele. Koolitatav on ldbinud esmaabi koolituse.

Viljastatavad dokumendid:

Koolitaja viljastab dpilasele B-kategooria mootorsdidukijuhi esmadppe algastme
koolituskursuse 1dbimisel koolituskursuse tunnistuse. Koolitaja esitab elektrooniliselt
kursuse labimise andmed Transpordiametile hiljemalt jargmisel toopédeval pérast
koolituskursuse tunnistuse véljaandmist. Andmed koolituskursuse teooriadppe ldbimise
kohta vdib koolitaja edastada pérast teooriadppe edukat ldbimist

Oppet66 korralduslikud alused:
1. Oppetdo koosneb esmadppe algastme ja selle jargnevast loppastme koolitusest.

2. Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu iihe dppetunni arvestuslik kestus on 45 minutit.
Korraga on teooria- ja sdidudpet lubatud 14bi viia kestusega kuni 90 minutit. Iga 90-
minutilise ajavahemiku kohta peab Opetaja ja dpilase jaoks olema katkematu
puhkepaus vdhemalt 15 minutit, mille jooksul dppetegevust ei toimu.




10.

Teooriadpe toimub kontakt- ja/vdi e-Ope vormis, mis médratakse enne dppetod
algust arvestades dppija soove ning koolitaja vdimalusi. Iseseisev dpe on tdiendav
teooria dpe, mis ei kuulu kohustuslike teooria tundide hulka ning mille teemad ja
mahud méérab koolitaja vajadusel.

Oppesdidu tundide alguse ja koha lepib dpilane dpetajaga eelnevalt kokku dpetajale
sobivaks ajaks. Oppesdidul, mis toimub koolitaja dppesdidukiga, tohib Opetaja
dpetada korraga ainult iihte dpilast. Oppesdidul peab dpilasel kaasas olema kooli
poolt viljastatud Opingukaart ja isikut tdendav dokument. Opetaja tdidab
opingukaardi asjakohaselt, sealhulgas iga Oppesdidu Iopus maérgib Opetaja
opingukaardile hinnangu dpilase oskuste kohta ning sissekannete digsust kinnitavad
Opilane ja Opetaja oma allkirjaga.

Oppesdidu raames voib dpilane libida sdidupraktikat koos juhendajaga, kes vastab
litklusseaduse § 109 vastavatele tingimustele ja kellel on kehtiv juhendaja tunnistus.
Juhendajaga ldbitud sdidupraktika ei kuulu kohustuslike dppesdidu tunde hulka.
Oppesdidu tund teemal ,,Pimeda ajal sdiduki juhtimine* toimub simulaatoril vdi
tavalise dppesdidu vormis. Viimasel juhul toimub sdidutund pimeda ajal.
Oppesdidud teemadel ,,Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine* ja
,,Libedasdidu riskiviltimise harjutuste sooritamine* toimuvad selleks ettendhtud
libedasoidu dppeviljakul.

Kokkulepitud dppesodidutunnist mitteosalemisest on dpilane kohustatud teatama
soidudpetajale vahemalt 24 tundi ette.

Saavutamaks paremaid Opivaljundeid on Gpetajal digus, arvestades tunni kulgu ja
opilase aktiivsust tunnis, kdrvale kalduda konkreetse tunni teemast jdddes kogu
oppekavas kasitlemist leidvate teemade piiridesse tingimusel, et kogu dppekava
teemad on ldbitud ettendhtud mahus.

Esmadppe algastme koolituse edukal 1dbimisel véljastab kool dpilasele
mootorsdidukijuhi koolituskursuse tunnistuse, mille alusel tekib dpilasel digus
teooria- ja sdidueksamile esmase juhiloa saamiseks Transpordiametis.

Alla 18-aastane mootorsdidukijuhi koolituskursuse tunnistust omav dpilane voib
taotleda Transpordiametist piiratud juhtimisdigusega juhiluba kehtivusega tema
18-aastaseks saamiseni, mille jéarel peab dpilane esmase juhiloa saamiseks
sooritama Transpordiametis teooria- ja sdidueksami.

11.Kui esmase juhiloa vdi piiratud juhtimisdigusega juhiloa taotlemisel

12.

13.

Transpordiametis sdidueksam kolmel jarjestikul korral ebadnnestub, tekib
juhtimisdiguse taotlejal kohustus ldbida jatkudpe, mille maht on vihemalt kaks
soidutundi. Nende sdidutundide sisu maératakse riikliku sdidueksami
mittesooritamise pohjustest. Jatkudppe eesmirk on juhi siivendatud
ettevalmistamine, tagamaks juhile vajalike teadmiste ja oskuste omandamise.
Jatkudppe labimist tdendab koolitaja elektrooniliselt esitatud andmed
liiklusregistris.

Esmase juhiloa omanik peab ldbima 1dppastme koolituse, mis koosneb teooria- ja
soidudppest.

Loppastme koolituse tuleb ldbida kahe aasta jooksul peale esmase juhiloa
omandamist.




14. Loppastme koolituse labimine annab valmiduse juhiloa saamiseks
Transpordiametis

Oppekava struktuur ja dppe kestus kontaktdppe vormis

Esmaoppe algaste

Teooriadpe Oppeséit
Teema Teema nimetus Oppe- | Teema Teema nimetus Séidu-
nr tunde nr tunde
T.1 Ulevaade dppetdd korraldusest ja | 1 S.1 | Juhi tédasend ja 1
eesmarkidest turvavarustus
T.2 Iseseisvaks dppimiseks 1 S.2 | SGiduki késitsemine 1
juhendamine
T.3 Liiklus kui stisteem 1 S.3 | Soiduki juhtimine véhese 4
liiklusega teel
T.4 Ohutu litklemise pohimdtted 2 S.4 | SGiduki juhtimine 16
erinevates
liiklusolukordades
T.5 Teiste liiklejatega arvestamine 2 S.5 | Mo66dasdit, moddumine 2
ja imberpdige
T.6 Soiduki turvalisus 2 S.6 | Sdiduki juhtimine 2
plaanitud teekonnal
T.7 Inimene sdidukijuhina 2 S.7 | Keskkonda séddstev 1
s0iduki juhtimine
T.8 Sdidu alustamine ja sdiduki 2 S.8 | Algastme libedasdidu 1
asukoht soites LS | harjutuste sooritamine
T.9 Soidujarjekord soites 2 S.9 | Pimeda ajal sdiduki 1
PS | juhtimine
T.10 | Sdidu eripéra asulavilisel teel, 1 S.10 | Riiklikule sdidueksamile 1
Kiirteel ja tunnelis sarnanev sdidutund
T.11 | Soiduki peatumine ja sdidu 2 | Kokku esmadppe algastmes 30
1dpetamine
T.12 | Kéditumine liiklusdnnetuse korral 1
T.13 | Mo66dasodit, moodumine ja 2
iimberpdige
T.14 | Soidu planeerimine riski 1
véltimise eesmargil
T.15 | Keskkonda sadstev sdiduki 1
kasutamine
T.16 | SGiduki juhtimine rasketes tee-ja 1
ilmastikuoludes
T.17 | Peatamisteekonna pikkust 2
mojutavad tegurid ja riskide
ennetamine
T.18 | Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1
T.19 | Teoreetiliste teadmiste kontroll 1
Kokku esmadppe algastmes 28




Loppastme koolitus

Juhi esmadppe 10ppaste holmab koolitaja juures omandatud sdiduoskuse iseseisvat
edasiarendamist ja enesehinnangu véljakujundamist teeliikluse tingimustes. Loppastme eesmark
on siivendada algastmes saadud teadmisi ja oskusi ning saavutada iseseisva juhina piisav
liiklemise vilumus, eelkdige ohutu liiklemise ja riske valtiva sdiduoskuse tdstmisega, teisi
liikklejaid arvestava ning sédéstliku ja keskkonnasdbraliku sdiduviisi siivendamisega.

Ldppastme koolituse raames peab ldbima libedasodidu riskivéltimise koolituse.

Loppastme koolituse teooria- ja dppesdidu teemad ning mahud on toodud jargnevas tabelis.

Loppastme koolitus

Teooriadpe Oppesoit
Teema Teema nimetus Oppe- | Teema Teema nimetus Soidu-
nr tunde nr tunde
T.1 | Keskkonda sddstev, ohutu ja teisi 3 S.1 | Keskkonda sédstva, riske 1
liiklejaid arvestav motteviis. véltiva ja teisi liiklejaid
Kéitumine libedates teecoludes arvestava soiduviisi
siivendamine
T.2 | Libedasdidu riskivéltimise 1 S.2 | Libedasodidu riskide 1
praktikum véltimise harjutuste
sooritamine
Kokku loppastme koolituses 4 Kokku Ioppastme koolituses 2

Oppekava struktuur ja éppe kestus e-6ppe vormis

Elektrooniline dppekeskkond: Teooria.ce dppekeskkond (viljatddtanud OU Teooria ja
litklusspetsialistid). Keskkond sisaldab: iile 1200 teooriakiisimuse(voimalik lahendada mh.
teemade kaupa, oma vigadel pohinedes jm.), videoloengud vastavalt Oppekavajirgsetele
teemadele, lisamaterjal- margid, valdkonda tutvustavad ja silmaringi avardavad lisamaterjalid,
,»3d* ringristmikud, dppekaardid. Lisaks vahe - ja I6pukontrollide voimalus. Suhtlusvoimalus
kooliga ja teised dppekeskkonnalt seadusega ndutud lahendused.

Juhi esmadppe algastme koolituse oppetoo mahud tundides:

Liiklusteooriadpe dppetundides Oppesdit sdidutundides

Oppetdo maht
elektroonilise
oppe 22 (73%)
keskkonnas
viahemalt

Auditoorse t00 6
maht




Oppesdidu 30
maht

Juhi esmadppe l1oppastme koolituse dppetooé mahud akadeemilistes tundides (a 45 min):

Liiklusteooriadpe oppetundides Oppesdit séidutundides

Oppetdo maht
elektroonilise
oppe
keskkonnas

Kontakttundide 2
maht

2 (50%)

Oppesdidu 2
maht

OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

Liiklusteooriadppe ja 0ppesoidu tundide iilesehitus ning vahelduvus peavad tagama dppekavas
ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi
liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Liiklusteooriadppe ja dppesdidu lihe Oppetunni arvestuslik kestus on 45 minutit. Korraga on
teooria- ja sdidudpet lubatud ldbi viia kestusega kuni 90 minutit. Iga 90-minutilise ajavahemiku
kohta peab Opetaja ja Opilase jaoks olema katkematu puhkepaus vdhemalt 15 minutit, mille
jooksul dppetegevust ei toimu.

Teooriadpe ja sdidudpe hdlmavad jargmisi teooriadppe ja soidutundide teemasid vihemalt
alltoodud mahus. Mootorsdidukijuhi esmadppe koolituse B-kategooria dppekava struktuur
ja maht akadeemilistes tundides:

Teooriadpe S6idudpe
Mood Oppetun S&idutu
ul de nde
1. Ulevaade dppetdd korraldusest Juhi t66asend ja

ja eesmarkidest turvavarustus

Iseseisvaks Oppimiseks So6iduki késitsemine

juhendamine

Liiklus kui siisteem

Ohutu liitklemise pShimdtted




Teiste liiklejatega arvestamine

Soiduki turvalisus

Inimene sdidukijuhina

So6idu alustamine ja soiduki
asukoht sdites

Soidujérjekord soites

Soidu eripéra asulavilisel teel,
Kiirteel ja tunnelis

Soiduki peatamine ja sdidu
1opetamine

Kaéitumine liiklusonnetuse
korral

Moodasodit, méddumine ja
iimberpdige

S&idu planeerimine riski
véltimise eesmérgil

Keskkonda saéstev sdiduki
kasutamine

Soiduki juhtimine rasketes tee-
ja ilmastikuoludes

So6iduki juhtimine vihese
liiklusega teel

So6iduki juhtimine erinevates
liiklussituatsioonides

Mo6dasdit, moddumine ja
limberpdige

Soiduki juhtimine planeeritud
teekonnal

Keskkonda sidédstev soiduki
juhtimine

Peatamisteekonna pikkust 2 Algastme libedasoidu 1

mdjutavad tegurid ja riskide harjutuste sooritamine

ennetamine

Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1 Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1
Riiklikule sdidueksamile 1
sarnanev
soidutund

Minimaalne 6ppetundide arv 28 Kokku esmadppe algastmes 30




Loppastme koolitus

Teooriadpe oppetundides Soidudpe soidutundides
Keskkonda sddstev, ohutu ja teisi Keskkonda sddstva, riske viltiva 1
liikklejaid arvestav motteviis. Kditumine 3 | jateisi liiklejaid arvestava
libedates teeoludes. sOiduviisi sitvendamine.

Libedasodidu riskivaltimise praktikum 1 Libedasodidu riskivéltimise 1
harjutuste sooritamine
Kokku loppastme koolituses 4 | Kokku loppastme koolituses 2

Liiklusteooriadpe toimub moodulipdhiselt:

Moodul 1

2 auditoorset Oppetundi, veebipdhine Ope, esimene arvestus veebikeskkonnas. Veebipdhise
Oppe materjalid vastavalt dppetunni temaatikale. Opilase teise moodulisse lubamise eelduseks
on vahetesti positiivne sooritus.

Auditoorsete tundide temaatika: Juhi eneschinnang, impulsiivne kditumine ja selle
teadvustamine, psiihholoogilise tagasiside saamine, enda kéitumise teadlik jdlgimine ja
riskeeriva kaitumise véltimine.

Moodul 2

2 auditoorset dppetundi, veebipdhine Ope, teine arvestus veebikeskkonnas. Veebipdhise dppe
materjalid vastavalt Oppetunni temaatikale. Opilase kolmandasse moodulisse lubamise
eelduseks on vahetesti positiivne sooritus.

Auditoorsete tundide temaatika: Joove ja vasimus. Korvalised tegevused ja nende mdoju juhile
ning sellest tulenevad ohud. Juhi valmisolek sdiduks. Valikute tegemine ja alternatiivid.
Kaassoditjate suhtumine ja kditumine. Oma seisundi hindamine ja vdimalused adekvaatseks
tagasisideks.

Moodul 3

2 auditoorset dppetundi, veebipdhine dpe, kolmas arvestus veebikeskkonnas. Veebipdhise dppe
materjalid vastavalt Oppetunni temaatikale. Opilase eksamile lubamise eelduseks on vahetesti
positiivne sooritus.

Auditoorsete tundide temaatika: Sdidumarsruudi valik ja aja planeerimine. Keeruliste olude ja
situatsioonide valtimine vdhese kogemuse juures. Alternatiivsed variandid auto juhtimisele
ning soovitused aja ja teekonna valikul. Ohutu sdidukiiruse valik ja riskeeriva kditumise
viltimine. Kaaslaste negatiivsetest mojutustest ja voOimekuse nditamisest hoidumine.
Kannatlikkus ja piisivus maanteesdidul pingelise liikluse tingimustes.




Pimeda ajal sdiduki juhtimine — veebipohine Ope, praktikum, materjalid vastavalt dppetunni
temaatikale. Pimeda ajal sdiduki juhtimise teooriadpet vOib alustada pérast 1. mooduli
teooriadppe lédbimist.

Veebipohise teooriadppe ldbimist kinnitab elektroonilises Oppekeskkonnas Teooria.ee
positiivsele tulemusele sooritatud veebieksam.

Oppesbit:

Oppesdidu kohustuslik kogumaht on 30 tundi. Vajadusel miiratakse sdidutundide kogumaht
s0idudppe individuaalses dppekavas.

Juhendaja kaasamine on lubatud. Juhendajaks vdib olla vaid isik, kes vastab liiklusseaduse §
109 vastavatele tingimustele, ja kellel on kehtiv juhendaja tunnistus.

Koolitaja voib sdltuvalt dppekorraldusest, Opetamise metoodikast ja tingimustest muuta
teemade késitlemise jirjestust ja teemasid lisada.

Koolitusel dpitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks voib dpilasele ette néha iseseisva to0.
Opilane teeb iseseisva tdd dpetaja soovitustest lihtudes ja neile tuginedes.

Oppesdit 16peb riiklikule sdidueksamile sarnaneva sdidutunni sooritamisega positiivsele
tulemusele. Riiklikule sdidueksamile sarnanev sdidutund viiakse 14bi arvestades majandus- ja
kommunikatsiooniministri 21.06.2011. a mééruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise,
talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele® lisas 3 ja
4 sitestatut. Eksam loetakse sooritatuks, kui soiduki iseseisval juhtimisel opilase oskused
vastavad mootorsaidukijuhi kvalifikatsiooninduetele. Eksamil maaratakse eksamimarsruut
opetaja poolt.

Nouded opingute l10petamiseks
Teooriadpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis voi veebikeskkonnas.

Soidudpe: sdiduoskuse kontroll (koos dpetajaga).

Juhi esmadppe algastme B-kategooria ldbimist téendab koolituskursuse tunnistus ning
koolitaja elektrooniliselt esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.



Esmaoppe algastme ainekaardid

Teooriadppe ainekaardid

T.1 Ulevaade 6ppetoo korraldusest ja eesmirkidest
Koht dppekavas Sissejuhatav aine
Tundide arv 1 tund

Aine ldbimise
eeltingimus

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole

Aine lithikirjeldus

Ulevaade dppekavast, juhiloa saamise tingimustest ja korrast.
Oppeto6 korraldus ja dppetddd reguleerivad dokumendid.

Aine iildeesmérgid

Koolitaja ja opilase iihiste eesmérkide seadmine

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
e teab Oppet6o korraldust;
e teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;
e on omaks votnud juhi ettevalmistamise méaruses seatud
juhi koolituse eesmérgid
Oppimise Arutelus seatakse koolitusele tihiste eesméarkide seadmiseks.
korralduslikud alused, | Vajadusel loeng PowerPoint vormis.
tegevused ja
meetodid
opivéljundite

saavutamiseks

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Labi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.2 Iseseisvaks oppimiseks juhendamine
Koht dppekavas Sissejuhatav aine
Tundide arv 1 tund

Aine labimise
eeltingimus

Libitakse pirast tundi ”Ulevaade dppetodd korraldusest ja
eesméarkidest”




Aine lithikirjeldus

Iseseisva t66 sisu ja maht. Opilase aktiivse roll dppetdos. Opilase
vajadus votta vastutus oma dppimise eest.

Aine iildeesmérgid

Eelduste loomine Opilase vastutuse votmiseks oma dppimise eest.

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:
e on valmis vastutama oma Oppimise eest;
e vajadusel on koostanud individuaalse dppeplaani;
o teab, kuidas koolitaja iseseisvat dppimist toetab ja kellelt
vajadusel abi saab
Oppimise Teema eesmarkide piistitamine ja Opivéljundite tutvustamine.

korralduslikud alused,
tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Vajadusel dpilase individuaalse t66 isikliku dppekava koostamine.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Labi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.3 Liiklus kui siisteem
Koht dppekavas Liiklusohutust kisitlev aine
Tundide arv 1 tund

Aine labimise
eeltingimus

Aine ldbimise eeltingimusi et ole.

Aine liihikirjeldus

Liiklus on siisteem, mis koosneb teest, liiklejast, sdidukist,
seadusandlusest. Siisteemi erinevate osade vastas moju.

Aine tildeesmairgid

Liiklus kui siisteemi moistmine.

Opivaljundid

Pérast koolitust Opilane:

e teab liiklussilisteemi erinevate osadega seotud
terminoloogiat;

e teab liikluskorraldusega seotud pohimotteid,

e mdistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi
osana;




e teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja
tervisele.

Oppimise
korralduslikud alused,
tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Erinevad aktiivoppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel
enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
refleksiooni vdime ning iseseisva motlemise kujundamine.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Labi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.4 Ohutu liiklemise pohimétted
Koht dppekavas Ohutusele suunatud aine.
Tundide arv 2 tundi

Aine ldbimise
eeltingimus

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole

Aine liihikirjeldus

Tiitpilisemate liiklusolukordade analiiiis, juhi voimalused tagada
ohutus nendes olukordades. Sonastatakse iihiselt ohutu litklemise
pohimatted.

Aine tldeesmirgid

Luua eeldused ohutu litklemise podhimotete véljatootamiseks.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

e moistab, et peamised ohutu litklemise pohimotted on digete
tdhelepanekute tegemine, oludele vastava soidukiiruse
valik, digeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki-ja
kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste
liklejatega arvestamine;

e teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud
reegleid,;

e teab mdrguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

e on vilja todtanud isiklikud ohutu liitklemise pdhimotted




Oppimise
korralduslikud alused,
tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Erinevad aktiivoppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel
enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
refleksiooni voime ning iseseisva motlemise kujundamine.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Lébi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid

T.5 Teiste liiklejatega arvestamine
Koht dppekavas Ohutusele suunatud aine
Tundide arv 2 tundi

Aine labimise
eeltingimus

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole

Aine lithikirjeldus

Liiklejate kditumise erisusi tulenevalt vanusest, kogemusest,
kasutatavast sdidukist jms tulenevaid, nende erisuste arvestamine
liikluses dnnetuse drahoidmiseks. Neid erisusi teades oskab juht
teiste liiklejatega paremini arvestada. Erinevad liiklejate rithmad,
nende liikluses kéditumise tunnused ja kditumise eriparad. Neid
eriparasid teades ohutuse tagamine.

Aine tldeesmirgid

Teiste liiklejatega arevestava kaitumise kujunemise eelduste
loomine

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

e teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejariihmi;

e teab erinevate liiklejariihmade kéitumise eriparasid;

e teab erinevate liiklejariihmade ja sodidukiliikidega (nt
vihekaitstud liiklejate, suurte soidukite, eritalituse sdidukite
jt)seotud ohtu suurendavaid tegureid;

e omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eripdradega, mis on seotud erinevate liiklejariihmade ja
soidukiliikidega;

e mdistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tihtsust;

e on motiveeritud arvestama teiste litklejate ja sOitjatega,
eelkdige vahekaitstud liiklejatega ja tagama oma
kéaitumisega nende ohutuse.




Oppimise Erinevad aktiivdppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel
korralduslikud alused, | enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
tegevused ja refleksiooni voime ning iseseisva motlemise kujundamine.
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Hindamismeetodid ja | Suuline kiisitlus voi kirjalik test
-kriteeriumid

Iseseisva to0 sisu Lébi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus | Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.6 Soiduki turvalisus
Koht dppekavas Ohutusele suunatud aine
Tundide arv 2 tundi
Aine ldbimise Aine ldbimise eeltingimusi ei ole
eeltingimus
Aine lihikirjeldus Soidukite turvalisus ja autotodstuse selle suunaline areng. Soiduki

turvavarustus, nende t66pdhimotted ning dige kasutamine.

Aine iildeesmargid Eelduste loomine turvavarustuse digeks kasutamise vajalike
teadmiste ja oskuste kujunemiseks ja turvavarustuse kasutamise
motivatsiooni suurenemiseks

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e modistab sdiduki kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

e teab peamisi tdnapdeva soidukites kasutuses olevaid
aktiivse ja passiivse turvalisuse elemente ja nende
toOopohimotet (turvavod kinnitamine ja istumisasendi
reguleerimine, kaassditja turvavarustuse kinnitamine,
pagasi dige paigutus ja kinnitamine);

e teab turvavarustuse vale kasutamisega voi
mittekasutamisega seotud ohte ja on motiveeritud
turvavarustust kasutama,;

e teab soitjate-ja Veoseveo ja turvavarustuse
kasutamisendudeid;

e teab soidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabinousid;




¢ teab kasutatavale mootorsdidukile kehtivaid tehnoseisundi
noudeid;

e teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel;

e teab soiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju
litklusohutusele ja soiduki juhitavusele

e teab mootorsdiduki pukseerimisega seonduvaid reegleid

Oppimise
korralduslikud alused,
tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Erinevad aktiivoppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel
enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
refleksiooni voime ning iseseisva motlemise kujundamine.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Labi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.7 Inimene sdéidukijuhina
Koht dppekavas Ohutusele suunatud aine
Tundide arv 2 tundi

Aine labimise
eeltingimus

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole

Aine liihikirjeldus

Inimese olemuse erinevused: kaasasiindinud tegurid (sugu, isiksuse
omadused, impulsiivsus, kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul
vilja kujunevatest tegurid (vanus, kogemused, hoiakud, véirtused,
motiivid, iseloom jms) ning kiiresti muutuvad asjaolud (vdsimus,
tervislik seisund, emotsioonid, joove jms). Inimese olemust
mojutavate tegurite negatiivsete mojude véltimine juhi kditumisele.

Aine iildeesmérgid

Eelduste loomine erineva liikluskditumise pohjuste moistmiseks,
enda kui juhiga seotud liikluskditumist mdjutavate tugevate ja
ndrkade kiilgedest arusaamiseks. Luua eeldused erineva
litkkluskditumise pdhjuste kahjulike mojude vahendamiseks.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:
e teab inimeste erineva liikluskditumise pohjuseid;
e teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja
planeerimine, sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikkus




enda juhtimisvoimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma
voimekuse toestamise soov) mdjutavad juhi kditumist;

e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist
tulenevaid voimalikke riske liikluskditumisele;

e on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja
tervisliku seisundiga seotud liikluskditumist mojutavatest
asjaoludest tulenevate kahjulike mdjude valtimiseks;

e on motiveeritud vdidrtustama ohutust ja keskkonna
saastlikkust, elu tildistes eesméarkides ja kditumises;

e teab korvaliste tegevuste mdju juhile ning sellest tulenevaid
ohte.

Oppimise
korralduslikud alused,
tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Erinevad aktiivoppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel
enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
refleksiooni voime ning iseseisva motlemise kujundamine.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Labi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.8 S6idu alustamine ja s6iduki asukoht sdites
Koht dppekavas Liiklusreeglitele suunatud aine.
Tundide arv 2 tundi

Aine ldbimise
eeltingimus

Aine ldbimise eeltingimusi e1 ole

Aine liihikirjeldus

Soidu alustamise ja sdiduki asukoha valikuga seonduvad reeglid.
Oige asukoha valik teel sdites ja mandovri sooritamisel. Tee
erinevad osad ja nende otstarbed, nt. tihissdidukite rada, kiirendus-
ja aeglustusrada, muutsuunaga sdidurada, sdidurada kergliiklejatele
jms. Soiduki asukohaga seotud liiklusdonnetuste tekke pohjuste
analiilis.

Aine iildeesmérgid

Eelduste loomine soitmisel dige asukoha valiku kujunemiseks,
riske viltiva ning keskkonda sdédsva sdidu motivatsiooni
suurendamiseks.




Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e teab, kuidas s6itu ohutult alustada;

e teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

e teab soiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

e teab, kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja
keskkonna sddstmise eesmargil;

e on motiveeritud oma soitu riski véltimise ja keskkonna
sadstmise eesmargil plaanima.

Oppimise
korralduslikud alused,
tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Erinevad aktiivoppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel
enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
refleksiooni vdime ning iseseisva motlemise kujundamine.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Labi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.9 Soidujirjekord soites
Koht dppekavas Liiklusreeglitele suunatud aine.
Tundide arv 2 tundi

Aine labimise
eeltingimus

Aine ldbimise eeltingimusi et ole.

Aine liihikirjeldus

Oige sdidujirjekorra misramine teede 1dikumisalade ja teega
kiilgnevate alade tliletamisel. Teede ristumis- ja 16ikumisaladel ning
raudteeiilesdidukohtadel ja duelade, parklate, jalgrattateede, teega
kiilgnevate alade, raudtee, trammitee jms iiletamisel
soidujdrjekorra médramisega seotud reeglite omandamine. Teede
ristumis- ja 16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusdnnetuste tekke
pOhjusete ja drahoidmise analiilisimine.

Aine tildeesmairgid

Ristmike ja teega kiilgnevate alade iiletamisel dige sdidujarjekorra
madramiseks vajalike teadmiste kujunemise ja ristmikel sdites




voimalike ohte valtiva motivatsiooni suurenemise eelduste
loomine.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede
ristumis-ja loikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel soidujédrjekorra madramisega
seotud liiklusreegleid;

e omab iilevaadet teede 1dikumisalade ning
raudteetilesdidukoha tiletamisega seotud riskidest ja nende
viltimise voimalustest;

e on motiveeritud teede ldikumisalade ja teega kiilgnevate
alade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud
voimalikke ohte véltima.

Oppimise Erinevad aktiivoppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel
korralduslikud alused, | enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
tegevused ja refleksiooni vdime ning iseseisva motlemise kujundamine.
meetodid

opivéljundite

saavutamiseks

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Labi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.10 So6idu eripira asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
Koht dppekavas Liiklusreeglitele suunatud aine.
Tundide arv 1 tund

Aine labimise
eeltingimus

Aine labimise eeltingimusi ei ole.

Aine lithikirjeldus

Asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seonduvad
reeglid. SGidukiirus asulavilisel teel ja kiirteel soitmisel. Suurema
soidukiirusega kaasnevad ohud. Séidukiiruse hiipnoos. Oludele
vastava ohutu soidukiiruse ja enda iimber tegutsemiseks piisavalt
ruumi valik. Asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud liiklusonnetuste tekke pohjused.




Aine iildeesmérgid

Asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks ja ohtude
véltimiseks vajalike teadmiste kujunemise ning motivatsiooni
suurenemise eelduste loomine.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud reegleid;

e teab sdiduki juhtimise eripéra asulavilisel teel ja kiirteel
vorreldes sdiduki juhtimisega asulas;

e omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende viltimise
voimalustest;

e on motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel sdidukit
juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma
ohutut piki- ja kiilgvahet.

Oppimise Erinevad aktiivoppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel

korralduslikud alused,
tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
refleksiooni voime ning iseseisva motlemise kujundamine.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Labi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.11 Soiduki peatumine ja sdidu l0petamine
Koht dppekavas Liiklusreeglitele suunatud aine.
Tundide arv 2 tundi

Aine ldbimise
eeltingimus

Aine labimise eeltingimusi ei ole.

Aine liihikirjeldus

Ohutu peatumise ja parkimise ning hiadapeatamise reeglid.
Peatumise ja parkimise ning hddapeatamisega seotud
liiklusdnnetuste tekke pShjuste ja nende drahoidmiste voimaluste
analiitis.




Aine iildeesmérgid Peatumise ja parkimise ning hidapeatamise vajalike teadmiste
kujunemise ning seotud reeglite jirgimise motivatsiooni
suurendamise eelduste loomine.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada
parkimise ja peatumisega ning hddapeatamisega seotud
liiklusreegleid,;

e teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi
liiklejaid arvestavalt kéituda;

e on motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hidapeatamisega seotud reegleid jargima;

e teab, kuidas viljaspool asulat peatuda ja parkida.

Oppimise Erinevad aktiivoppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel
korralduslikud alused, | enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
tegevused ja refleksiooni vdime ning iseseisva mdtlemise kujundamine.
meetodid

opivéljundite

saavutamiseks

Hindamismeetodid ja | Suuline kiisitlus voi kirjalik test
-kriteeriumid

Iseseisva t60 sisu Labi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus | Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.12 Kiitumine liiklusdonnetuse korral

Koht dppekavas Liiklusreeglitele suunatud aine.

Tundide arv 1 tund

Aine ldbimise Aine ldbimise eeltingimusi ei ole.

eeltingimus

Aine lithikirjeldus LiiklusOnnetus ja selles kditumise reeglid. Liiklusdnnetuse korral
vale kiitumise tagajargede analiiiisimine ohutuse ja
liikluskindlustusseaduse seisukohast.




Aine iildeesmérgid

Liiklusonnetuse korral dige ja ohutu kéditumise jaoks vajalike
teadmiste kujunemise eelduste loomine.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab, kuidas litklusonnetuse korral digesti kdituda;

e teab liiklusonnetuse korral vale kditumise tagajargi;

e teab kohustusliku liikluskindlustuse ja kaskokindlustusega

seonduvat.

Oppimise Erinevad aktiivoppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel
korralduslikud alused, | enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
tegevused ja refleksiooni voime ning iseseisva motlemise kujundamine.
meetodid
opivéljundite

saavutamiseks

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Labi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.13 Moodasoit, mo6dumine ja iimberpoige
Koht dppekavas Hoiakutele suunatud aine.
Tundide arv 2 tund

Aine ldbimise
eeltingimus

Aine ldbimise eeltingimusi et ole.

Aine liihikirjeldus

Mo6o6dasdidu, méodumisega ning timberpdikega seotud reeglid.
Moodasdidu vajaduse hindamine. Moddasdidu, moddumise ja
iimberpodikega seotud voimalikud ohud ja nende véltimise
voimalused.

Aine iildeesmérgid

Ohutu mooddasdidu, méddumise ja timberpdike teadmiste
kujunemise ning nendega seotud reeglite tditmise motivatsiooni
suurendamise eelduste loomine.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:
e teab ohutuks moodasoiduks vajalikke eeldusi;
e teab, kuidas ohutult modda sdita, médduda ja timber
poigata;
e teab, kuidas kdituda moodasoidetava rollis;




e on motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust ohutuse
tagamise eesmargil.

Oppimise
korralduslikud alused,
tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Erinevad aktiivoppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel
enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
refleksiooni vdime ning iseseisva motlemise kujundamine.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Labi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.14 So6idu planeerimine riski viltimise eesmargil
Koht dppekavas Hoiakutele suunatud aine.
Tundide arv 1 tund

Aine labimise
eeltingimus

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole.

Aine liihikirjeldus

S6idu planeerimisel teekonnaga seotud voimalike ohtede véltimise
tegurid: marsruudi ja aja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks,
vajaminev varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms.

Aine tldeesmirgid

S6idu planeerimisel sdiduohutust tagavate tegurite kujunemise,
soiduga seonduvat riskide véltimise ja keskkonda sddstmise
eelduste loomine.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

o teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi
liihemat soitu teha;

e moistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada soidu
ohutust ja sdistlikkust;

e on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

e teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta
tegureid, mis voivad avaldada moju tema kéitumisele
juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove,
visimus, halb nigemine jms).




Oppimise
korralduslikud alused,
tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Erinevad aktiivoppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel
enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
refleksiooni voime ning iseseisva motlemise kujundamine.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Lébi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.15 Keskkonda saistev soiduki kasutamine
Koht dppekavas Hoiakutele suunatud aine.
Tundide arv 1 tund

Aine labimise
eeltingimus

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole.

Aine liihikirjeldus

Auto kasutamisega seotud kahjulikud mojud keskkonnale ja
keskkonda sdéstvaid voimalusi: sdidu planeerimine, séiduviisi
valik, auto korraline hooldamine jms.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused auto séddstliku kasutamise vajalike teadmiste
kujunemiseks ja nende teadmiste rakendamise motivatsiooni
suurendamiseks.

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:
e teab, kuidas sOiduki kasutamine keskkonnale mojub ja
kuidas seda kahjulikku mdju saab vihendada;
e oskab leida sdiduki kasutaja juhendist teavet keskkonna
sddstmise kohta;
e teab, kuidas jdlgida kiitusekulu;
e on motiveeritud soidukit kasutades keskkonda sddstma;
e moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.
Oppimise Erinevad aktiivdppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel

korralduslikud alused,
tegevused ja
meetodid

enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
refleksiooni voime ning iseseisva motlemise kujundamine.




opivéljundite
saavutamiseks

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Lébi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.16 Soiduki juhtimine rasketes tee-ja ilmastikuoludes
Koht dppekavas Hoiakutele suunatud aine.
Tundide arv 1 tund

Aine ldbimise
eeltingimus

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole.

Aine lithikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud ja nendes oludes sdiduki juhtimist
mojutavaid tegureid: veeretakistuse suurenemine, tee ja
rattavahelise haardumise viahenemine, ndhtavuse halvenemine,
oludele vastava sdidukiiruse ja digepikivahe valimine, sdidukile
mojuvate joude mdju juhitavusele, juhi vdimalused nende joudude
vihendamiseks.

Aine iildeesmérgid

Rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmise vdimalike ohtude ja
ohutuks soitmiseks vajalike teadmiste kujunemise eelduste
loomine.

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

e teab sdidukile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma
soidus arvestada;

o teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega
seotud ohte ja kuidas neid ohte on oma kéitumisega voimalik
viltida.

Oppimise Erinevad aktiivoppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel

korralduslikud alused,
tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
refleksiooni voime ning iseseisva motlemise kujundamine.




Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Labi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.17 Peatamisteekonna pikkust méjutavad tegurid ja riskide
ennetamine
Koht dppekavas Hoiakutele suunatud aine.
Tundide arv 2 tundi

Aine ldbimise
eeltingimus

Aine labimise eeltingimusi ei ole.

Aine lithikirjeldus

Oludele vastava soidukiiruse ja sdites enda timber ohutu ruumi
valimine. Peatamisteekond = reageerimisteekond +
pidurdusteekond. Peatamisteekonna pikkust m&jutavad tegurid:
soiduki tehniline seisund, sdidukiirus, juhi sdiduki pidurdamise
oskus, reageerimisaeg ja -kiirus, teeolud jms. Maisted: mass,
tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia, jadkkiirus,
kokkuporkel vallanduvad joud jms.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused peatumisteekonna pikkust mdjutavate tegurite

teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni tdstmiseks nende tegurite

arvestamisel riskide ennetamisel.

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:
e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;
e moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mdjutab oluliselt juhi voimalusi sdidukit
peatada;
e mJdistab erinevate tee- ja ilmastikuolude isedrasusi ning
nende mdju sdiduki juhitavusele;
e omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega
ning dige piki- ja kiilgvahega.
Oppimise Erinevad aktiivoppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel
korralduslikud alused, | enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
tegevused ja refleksiooni vdime ning iseseisva motlemise kujundamine.

meetodid




opivéljundite
saavutamiseks

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Lébi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.18 Pimeda ajal s6iduki juhtimine
Koht dppekavas Hoiakutele suunatud aine.
Tundide arv 1 tund

Aine ldbimise
eeltingimus

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole.

Aine lithikirjeldus

Soidukiirus valik sdiduki peatamiseks nahtavuse piires. Pimeda
ajal soiduki tulede kasutamisega reeglid peatumisel ja soites, nt.
vastutuleva sodidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes
ja/vdi mooda sodites. Pimeda ajal ohu valtimiseks teel seisev sdoiduk
ja soiduki timber toimetavate inimeste teistele liiklejatele
néhtavaks tegemine.

Aine iildeesmérgid

Pimeda ajal tulede digeks kasutamise vajalike teadmiste
kujunemise ja soitmisega seonduvate ohtude véltimise eelduste
loomine.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e teab, kuidas tulesid néhtavuse parandamiseks digesti
kasutada vastutuleva sdoidukiga kohtudes, eesolevale
soidukile jérele joudes ja/voi modda sdites, peatudes ja
parkides ning hédapeatuse korral;

e mdistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge
ajal vaatamata tulede digele kasutamisele ning teab, et seda
puudujiiki saab kompenseerida sdoidukiiruse
vihendamisega;

e omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega
ning dige piki- ja kiilgvahega;

e saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust
puudutavatest ohtudest.




Oppimise
korralduslikud alused,
tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Erinevad aktiivoppe meetodid. Oppija toetamine kujunemisel
enesearengu subjektiks. Opilase dppimise oskuste, analiiiisi- ja
refleksiooni voime ning iseseisva motlemise kujundamine.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test

Iseseisva tO0 sisu

Lébi tootada teemaga seotud digusaktid

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased materjalid ja digusaktid

T.19 Teoreetiliste teadmiste kontroll
Koht dppekavas Aine on dppekava teooriadppe viimane o0sa
Tundide arv 1 tund, millest maksimaalselt 30 minutit kontrolli sooritamiseks

Opilase poolt

Aine ldbimise

Teoreetiliste teadmiste kontrollimisele paasemise eeldused:

eeltingimus e ldbitud teooriadppe koik ained,;
e vajadusel on sooritatud ainesisesed suulised kiisitlused;
e teostatud iseseisvad t66d

Aine liihikirjeldus Parast kdikide dppeainete ldbimist tuleb opilasel sooritada

teoreetiliste teadmiste kontroll, mis koosneb valikvastustega
kiisimustest kogu teooriakursuse véltel 1dbitud ainete kohta

Aine iildeesmérgid

Kontroll peab selgitama dpilase teadmiste, oskuste, kditumise ja
hoiakute vastavuse B-kategooria mootorsdidukijuhi
kvalifikatsiooninduetele.

Opiviljundid Parast koolitust dpilane oskab lahendada probleemiilesandeid ja
liiklusteste tuginedes liiklusalasele seadusandlusele ja
liiklusohutusega seonduvale

Kontrollimise MKM maérus nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle

korralduslik alus

juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning néuded
cksamisoidukitele” (majandus- ja taristuministri 8.01.2020
madruse nr 1 sOnastuses)

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

o Kontroll koosneb neljakiimnest valikvastustega kiisimusest,
milledest viis kiisimust on liiklusohutusest.




e Opilane peab vastama koikidele kiisimustele. Ainult iiks
vastusevariant on dige.

e Kiisimus loetakse valesti vastatuks, kui vastusevariant on
vale voi kiisimusele on jdetud vastamata.

e Kaontrolli sooritamise maksimaalne aeg on 30 minutit.

o Kontroll loetakse edukalt sooritatuks kui dpilane vastab
valesti maksimaalselt viiele kiisimusel, milledest ainult {iks
valesti vastatud kiisimus tohib olla liitklusohutusest.

o Kontrolli tulemusest antakse dpilasele teada vahetult peale

kontrolli sooritamist.

Iseseisva tO0 sisu

Tutvuda Transpordiameti kodulehel seonduvaga. Lahendada
liiklusteste.

Kohustuslik kirjandus

Teemakohased testid

Oppséidu ainekaardid

S.1 Juhi tooasend ja turvavarustus
Koht dppekavas Soidukiga seonduv
Tundide arv 1 tund

Aine ldbimise
eeltingimus

Teooriadppe ainete ’Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest” ja "Iseseisvaksoppimiseks juhendamine” ldbimine.

Aine liihikirjeldus

Toimub teeldigul, kus muud liiklust ei héirita ega ohustata voi
oppesoiduviljakul. Sdiduks valmistumise vajalike oskuste
omandamine: juhi to6asendi reguleerimine, sditjatel turvavarustus
kinnitamine, sdiduki tehnonduetele vastavus kontrollimine, sdidu
alustamise ohtude viljaselgitamine.

Aine tildeesmargid

Enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse tagamiseks
vajalike oskuste kujunemise ja turvavarustuse kasutamise
motivatsiooni suurendamise eelduste loomine.

Opivaljundid

Pérast koolitust Opilane:
e o0skab teostada soiduki soidueelset kontrolli, nditeks
kasutades sdiduki kasiraamatut;
e oskab reguleerida to6asendi ja tahavaatepeeglid juhile
sobivaks;




e oskab kasutada soiduki turvavarustust ja aidata kaassditjatel
turvavarustust kinnitada, samuti selgitada turvavarustuse
kasutamise vajalikkust;

e oskab kasutada soidukile paigaldatud lisa- ja
mugavusseadmeid;

e teab juhi valest tooasendist ja turvavarustuse valest
kasutamisest tulenevaid ohte;

e on motiveeritud kasutama turvavarustust ja noudma
turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Oppimise meetodid,
opiviljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Oppimine toimub dpilast aktiveeriva vestluse vormis, kus dpetaja
iilesandeks on selgitada ja esitada suunavaid kiisimusi.
Opiviljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt
opilasele esitatud kiisimustele antud vastuste pohjal.

Iseseisva tOO sisu

Vihemalt tihe soiduki kasutusjuhendiga tutvumine.

S.2 Soiduki késitsemine
Koht dppekavas Soidukiga seonduv
Tundide arv 1 tund

Aine labimise
eeltingimus

Léabitud sdidudppe aine “Juhi tddasend ja turvavarustus®.

Aine lithikirjeldus

Toimu dppesodiduviljakul voi muust liiklusest vabal teeldigul..
Mootori kdivitamine, sdiduki juhtimisseadmete késitsemine,
manddverdamine, marguandmine, sujuvat litkumine véikestel
Kiirustel, sujuv soidu 16petamine, pidurdamine, tagurdamine jms.
Jatkatakse kuni Opilane saavutab ohutu ja keskkonda sddstva
soiduki kasitsemise vilumuse tasemel, mis voimaldab
soidudpingute alustamiseks véhese liiklusega teedel.

Aine tildeesmargid

Vihese litklusega teedel sditmiseks ohutu ja keskkonda sdéstva
soiduki késitsemiseoskuste kujunemise eelduste loomine.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt
tasemel, mis voimaldab jitkata sdidu Oppimist viahese
liiklusega teel;

e teab sdiduki vale kidsitsemisega seonduvaid ohte ja mdju
keskkonnale;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki kédsitsemisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;




e tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud soiduki
késitsemisega ning oskab oma kditumises nendega
arvestada;

e on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sédéstvalt
késitsema.

Oppimise meetodid,
opivéljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Oppimine toimub &pilast aktiveeriva vestluse vormis, kus dpetaja
iilesandeks on selgitada ja esitada suunavaid kiisimusi.
Opiviljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt
Opilasele esitatud kiisimustele antud vastuste pohjal.

Iseseisva td0 sisu

Opitu kinnistamiseks vdimalusel juhendaja kaasamine

S.3 So6iduki juhtimine vihese liiklusega tee
Koht dppekavas Soiduki juhtimisega seonduv
Tundide arv 4 tundi

Aine labimise
eeltingimus

Labitud dppesdiduteemad ,,Juhi tédasend ja turvavarustus™ ja
,,501duki kasitsemine

Aine liihikirjeldus

Jargmiste tegevuste harjutamine: tdhelepanu suunamine liikluses
olulisele, ohutu liiklemise pohimdtete kohaldamine, teiste
liiklejatega arvestamine, dige asukoha valik, ldhenemine teede
16ikumisaladele ja teega kiilgnevatele aladele, 1henemine
raudteetilesdidukohale ja nende iiletamine, sdidujérjekorra reeglite
kohaldamine, peatumine ja parkimine, erinevate mandovrite
sooritamine jms. Liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende
valtimise voimalustele tdhelepanu juhtimine. Sdiduki ohutu ja
keskkonda sadstva késitsemise vilumus viimistlemine tasemeni,
mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks erinevates
liiklussituatsioonides.

Aine lildeesmérgid

Erinevates liiklussituatsioonides sdidu alustamiseks vajalike
oskuste kujunemise eelduste loomine. Enda ja teiste elu ning tervise
eest juhina vastutuse votmise eelduste loomine. Vihese liiklusega
teedel soitmisega seotud isiklikest realistlikest tugevatest ja
ndrkadest kiilgedest arusaamade kujunemise eeldusete loomine.
Opilase vastutuse suurendamine oma dppimise eest.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:




e oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt
viisil, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides;

e omab vajalikke oskusi vihese liiklusega teelliiklemiseks;

e oskab peatuda ja parkida teel;

e teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid
ohte oma kéitumisega viltida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, vihese liiklusega teel
soitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
juhtimisega véhese liiklusega teel, ning oskab oma
kéditumises nendega arvestada.

Oppimise meetodid,
opiviljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Aine sisu tutvustamine ja dpivéljundite selgitamine Spetaja poolt.
Sellest lahtuvalt dpilase oma Oppimise eesméarkide piistitamine.
Oppimine toimub pilast aktiveeriva vestluse vormis. Opilane
oskab analiiiisida ja siduda varasemaid teadmisi uute teadmistega
ning kogemustega. Opiviljundite saavutamise kontrollimine toimub
soidudpetaja ja Opilase iihise analiilisiga.

Iseseisva td0 sisu

Voimalusel juhendajaga sditmine opitu Kinnistamiseks.

S4 S6iduki juhtimine eri liiklusolukordades
Koht dppekavas Soiduki juhtimisega seonduv
Tundide arv 16 tundi

Aine ldbimise
eeltingimus

Labitud on sdidudppe aine ”Soiduki juhtimine véhese liiklusega
teedel”.

Aine liihikirjeldus

Ope toimub keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sddstva késitsemise
vilumust: tdhelepanu suunamine liikluses olulisele, ohutu liiklemise
pOhimdtete kohaldamine, teiste liiklejatega arvestamine, teel dige
asukoha valimine, teede 16ikumisaladele, teega kiilgnevatele
aladele, raudteeiilesdidukohale 1dhenemine ja nende iiletamine,
soidujdrjekorra reeglite kohaldamine, peatumine ja parkimine,
mandovrite sooritamine jms. Liiklusega seotud ohud ja nende
viltimise voimalused. Vimalusel harjutatakse sditmist lubatud
suurima sodidukiirusega.




Aine iildeesmérgid

Erinevates liiklussituatsioonides vajalike sdidu oskuste kujunemise
eelduste loomine.. Soitmisel erinevates liiklussituatsioonides
Opilase tugevatest ja ndrkadest kiilgedest arusaamade kujunemise
eeldusete loomine. Opilase vastutuse jirjepidev suurendamine
juhina.

Opivaljundid

e oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdistvalt;

e omab teel soitmisel eri liiklusolukordades toimetulekuks
vajalikke oskusi;

e teab erineva liiklusega teedel sdiduga seotud ohte ja oskab
neid oma kéitumisega viltida;

e madistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama erineva liiklusega teedel
sOitmisega seotud isiklikest tugevatest ja norkadest
kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
juhtimisega erineva liiklusega teedel ja oskab oma
kiitumises nendega arvestada;

e on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on voimeline hindama olukorra tdsidust ja reageerima
kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima
kindlal teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.

Opetamise meetodid
ja Opivaljundite
saavutamise
kontrollimineja
hindamine

Aine sisu tutvustamine ja opivéljundite selgitamine Spetaja poolt,
millest ldhtuvalt piistitab dpilane aine eesmirgid. Oppimine toimub
Opilast aktiveeriva vestluse vormis: Opetaja selgitab ja esitab
suunavaid kiisimusi, dopilane peegeldab dpitud teadmisi ja
kogemusi. Opilane oskab analiiiisida ja siduda varasemaid teadmisi
uute teadmistega ning kogemustega. Opiviljundite saavutamise
kontrollimine toimub sdidudpetaja ja Opilase iihise analiiiisiga.

Iseseisva tOO sisu

Voimalusel juhendajaga sditmine opitu Kinnistamiseks.

S5 Moodasodit, mo6dumine ja iimberpoige
Koht dppekavas Soiduki juhtimisega seonduv
Tundide arv 2 tundi

Aine labimise
eeltingimus

Labitud on sdidudppe aine ’Sdiduki juhtimine véhese
litkklusegateedel”.




Aine liihikirjeldus

Aine viiakse 1abi asulas, kui ka véljaspool asulat olevatel teedel
teisi liiklejaid oluliselt ei hiirita. Opitakse: ohutuks mdddasdiduks
vajalike eelduste olemasolu hindamine, kiditumine moddasditja ja
moodasdidetava rollis, ohu ilmnemisel moddasoidu katkestamine,
moddumise ja imberpdike ohutu kulgemine, ohud ja nendest
viltimise vOimalused jms. Soidutundi juhib dpetaja suunavate
kiisimustega.

Aine tildeesmargid

Ohutuks moddasoiduks, moddumiseks ja timberpdikeks vajalike
oskuste kujunemise eelduste loomine. Suurendada jarjest rohkem
Opilase vastutus oma Oppimise eest. Luua eeldused realistliku
arusaama kujunemiseks

isiklikest, m6odasdidu, méddumise, timberpdike, peatumise ja
parkimisega viljaspool asulat seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

e oskab hinnata ohutuks moddasdiduks ja iimberpdikeks
vajalike eelduste olemasolu;

e moistab, et moddasdit ei ole kohustuslik mandover;

e oskab ohutult m66da sdita ja timber pdigata nii péri- kui ka
vastassuunavoondi kaudu;

e oskab kiituda moddasoidetava rollis;

e oskab peatuda ja parkida véljaspool asulat;

e omab realistlikku arusaama isiklikest tugevatest ja norkadest
kiilgedest, mis on seotud méddasdidu, méddumise,
iimberpodike, peatumise ja parkimisega véljaspool asulat.

Opetamise meetodid
ja opivéljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Aine sisu tutvustamine ja dpivéljundite selgitamine dpetaja poolt,
millest ldhtuvalt piistitab dpilane aine eesmirgid. Oppimine toimub
Opilast aktiveeriva vestluse vormis: Opetaja selgitab ja esitab
suunavaid kiisimusi, dpilane peegeldadab Spitud teadmisi ja
kogemusi. Opilane oskab analiiiisida ja siduda varasemaid teadmisi
uute teadmistega ning kogemustega. Opiviljundite saavutamise
kontrollimine toimub sdidudpetaja ja dpilase lihise analiiiisiga.

Iseseisva td0 sisu

Voimalusel juhendajaga sditmine opitu Kinnistamiseks.

S.6

S6iduki juhtimine planeeritud teekonnal

Koht dppekavas

So6idu planeerimine

Tundide arv

2 tundi




Aine ldbimise
eeltingimus

Labitud on sdidudppe ained ,,Soiduki juhtimine erinevates
liiklussituatsioonides* ja ,, M60dasdit, méodumine ja imberpdige*.

Aine liihikirjeldus

Opetaja poolt etteantud dppesdidu 15pp-punkti jirgi planeerib
opilane keskmise soidukiiruse alusel sdidumarsruudi kasutades
navigeerimisseadet ja/voi kaarti. Planeeritud teekonnal sdites on
oluline pdorata tdhelepanu sdiduraja valikule riski véltimise
eesmargil ja harjutada sditu juhatusmarkide jargi.

Aine iildeesmérgid

Oigeaegse ja etteniigeliku planeerimisel sdidu ohutuse ja
saastlikkuse arusaamade kujunemise ja motivatsiooni
suurendamise eelduste loomine.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu plaanida ja
koostatud plaani jérgi sdita;

e moistab, et sdidu plaanimisega on vdimalik mojutada sdidu
ohutust ja sdéstlikkust;

e on motiveeritud sditu plaanima, et viltida riske ja sdista
keskkonda;

e sodiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid,
mis vdivad avaldada moju tema kditumisele juhina, néiteks
elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
visimus, halb ndgemine.

Opetamise meetodid
ja Opivaljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Aine sisu tutvustamine ja dpivéljundite selgitamine dpetaja poolt,
millest ldhtuvalt piistitab dpilane aine eesmirgid. Opilane selgitab
soidu marsruudi planeerimist: abivahendite kasutus, teekonna
valiku peamised kriteeriumid, ohutus teekonna valikul jms.
Opilane oskab analiiiisida ja siduda varasemaid teadmisi uute
teadmistega ning kogemustega. Opiviljundite saavutamise
kontrollimine toimub sdidudpetaja ja dpilase iihise analiiiisiga.

Iseseisva tOO sisu

Enne sdidutundi on Opilane ettevalmistanud etteantud nduetele
soidumarsruudi.

S.7

Keskkonda siistev soiduki juhtimine

Koht dppekavas

Keskkond ja liiklus

Tundide arv

1 tund




Aine ldbimise
eeltingimus

Labitud on dppesdidu teema ,,Sdiduki juhtimine erinevates
liiklussituatsioonides*

Aine liihikirjeldus

Sdites keskkonda sddstmise voimalusi: piisavalt kaugelt
tahelepanekute tegemine, piisava piki-ja kiilgvahe hoidmine, soitu
planeerimine eesmirgiga vdoimaluse korral mitte seisma jadda,
vastavalt olukorrale voimalikult kdrget kdiku kasutamine, reibas
kiirendamine, sujuv pidurdamine jms. Saistlik sdiduviis on ohutu
soiduviis. Keskmine ja hetkeline kiituse kulu.

Aine iildeesmérgid

Keskkonda sddstva sdiduviisi kujunemise ja motivatsiooni
suurendamise eelduste loomine. Séastliku soiduviisiga seotud
Opilase isiklikest tugevatest ja norkadest kiilgedest arusaamade
eelduste loomine.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

e oskab juhtida sdidukit keskkonda sdistvalt;

e moistab, et sddstlik sdiduviis on iihtlasi ohutu sdiduviis,
milles ei ole midagi keerulist;

e on motiveeritud juhtima sdidukit nii, et see samal ajal
sddstab keskkonda, véldib riske ja arvestab teiste
liiklejatega;

e omab realistlikku arusaama sdistliku sdiduviisiga seotud
isiklikest tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

¢ on plaaninud, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal,
siivendamaks oskusi soita keskkonda sadstvalt, riske
viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opetamise meetodid
ja Opivaljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Aine sisu tutvustamine ja dpivéljundite selgitamine dpetaja poolt,
millest lhtuvalt piistitab dpilane aine eesmirgid. Oppimine toimub
Opilast aktiveeriva vestluse vormis: Opetaja selgitab ja esitab
suunavaid kiisimusi, Opilane peegeldadab opitud teadmisi ja
kogemusi. Opilane oskab analiiiisida ja siduda varasemaid teadmisi
uute teadmistega ning kogemustega. Opiviljundite saavutamise
kontrollimine toimub sdidudpetaja ja dpilase iihise analiiiisiga.

Iseseisva tOO sisu

Opilane on eelnevalt tutvunud teooriadppe kiigus saadud siastlikku
soiduviisi kirjeldavate dOppematerjalidega.

S8LS

Algastme libedaséidu harjutuste sooritamine

Koht dppekavas

So6iduki juhtimisega seonduv




Tundide arv

1 tund

Aine ldbimise
eeltingimus

Opilane on libinud teemat ,,Peatamisteekonna pikkust mdjutavad
tegurid ja riskide ennetamine* tunde.

Aine liihikirjeldus

Oludele vastava sdidukiiruse ning piki- ja kiilgvahe vaheline seos.
Akkpidurdamise harjutused erinevatel sdidukiirustel, erinevates
teeoludes ning kurvis sditmist. Harjutused viiakse 1ébi libedasdidu
oppevaljakul voi muuks liikluseks suletud alal, mis vastab
libedasdidu dppeviljakule kehtestatud nduetele.

Aine iildeesmérgid

Akkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemise eelduste loomine.
Luua eeldused libedates teeoludes iseseisvaks toimetulekuks.
Oludele vastava soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega soiduki
juhtimise motivatsiooni suurendamise eelduste loomine. Libedates
teeoludes soiduki peatamisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest Opilase realistlike arusaamade kujunemise eelduste
loomine.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

e oskab sooritada dkkpidurduse;

e moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mdjutab oluliselt juhi voimalusi sdidukit
peatada;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
peatamisega ning oskab oma kditumises nendega arvestada;

e omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega
ning ohutu piki- ja kiilgvahega.

Opetamise meetodid
ja Opivaljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Ope toimub kooli koostddpartneri dppekava alusel muuks liikluseks
suletud libedasdidu dppeviljakut, mille vastavuse kohta on
Transpordiamet viéljastanud hinnangu.

Iseseisva td0 sisu

Opilane on tutvunud teooriadppe teema ""Peatamisteekonna pikkust
mdjutavad tegurid ja riskide ennetamine" dppematerjalidega.

S9PS

Pimeda ajal s6iduki juhtimine

Koht dppekavas

Soiduki juhtimisega seonduv




Tundide arv

1 tund

Aine ldbimise
eeltingimus

Opilane on libinud sdidudppe teema ,,Sdiduki juhtimine erinevates
liiklussituatsioonides* tunde

Aine liihikirjeldus

Toimub pimeda ajal tavaliiklusega teel. Harjutatakse tulede Giget
kasutamist: moodasoidul, vastastikusel kohtumisel ning peatumisel,
oludele vastava soidukiiruse valikut, tdhelepanu suunamist jms.
S6idudpe on véimalik 1dbida ka nduetele vastaval simulaatoril kooli
koostdopartneri juures.

Aine iildeesmérgid

Pimeda ajal sdiduki juhtimise vajalike oskuste kujunemise ja
pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohtude moistmise eelduste
loomine. Pimeda ajal ohutu soiduki juhtimise motivatsiooni
suurendamise eelduste loomine. Pimeda ajal ohutu soiduki
juhtimisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest dpilase
realistlike arusaamade kujunemise eelduste loomine.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

e oskab tulede Gige kasutamisega parandada juhi ndhtavust ja
oma soiduki teistele paremini mérgatavaks teha;

e moistab oludele vastava soidukiiruse valiku vajadust;

e teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

e oskab oma kiitumisega vihendada pimeda ajal sdiduki
juhtimisega seotud riske;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
juhtimisega pimeda ajal ning oskab oma kaitumises nendega
arvestada.

Opetamise meetodid
ja opivéljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Aine sisu tutvustamine ja dpivaljundite selgitamine dpetaja poolt,
millest lihtuvalt piistitab dpilane aine eesmirgid. Oppimine toimub
Opilast aktiveeriva vestluse vormis: Opetaja selgitab ja esitab
suunavaid kiisimusi, Opilane peegeldab opitud teadmisi ja
kogemusi. Opilane oskab analiiiisida ja siduda varasemaid teadmisi
uute teadmistega ning kogemustega. Opiviljundite saavutamise
kontrollimine toimub sdidudpetaja ja dpilase tihise analiiiisiga.

Iseseisva td0 sisu

Opilane on eelnevalt tutvunud pimeda ajal sditmist kirjeldavate
Oppematerjalidega.

S.10

Riiklikule soidueksamile sarnanev soidutund

Koht dppekavas

Soéidudppe viimane teema




Teema maht

1 tund

Aine ldbimise
eeltingimus

Labitud sdidudppe koik teemad ettendhtud mahus

Aine liihikirjeldus

Hinnatakse pilase sdiduauto juhtimise ohutu ja keskkonda sddstva
vilumuse taset erinevates liiklussituatsioonides.

Aine tildeesmargid

Selgitada opilase hoiakute, suhtumise kaasliiklejatesse ning
keskkonda, endale kui teistele liiklejatele turvalisuse sdiduvilumuse
vastavust B-kategooria mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooninduetele.

Opiviljundid Opilane tditab Majandus- ja kommunikatsiooniministri maruse nr
50 21.06.2011.a. ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle
juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded
eksamisdidukitele® 3 ja 4 esitatud nduded.

Opiviljundite Soiduoskuse kontrollimisel hinnatakse MKM ministri 21.06.2011.a.

saavutamise madruse nr 50 lisas 3 ,,Soidueksami esimeses jargus

kontrollimine eksamineeritavale esitatavad nduded ja tema tegevuse hindamine,,

(majandus- ja taristuministri 8.01.2020 maéruse nr 1 sdnastuses) ja
lisas 4 ,,SGidueksami teises jargus kontrollitavad oskused ja
kéditumine* (majandus- ja taristuministri 8.01.2020 mééaruse nr 1
sOnastuses) esitatud nduete tditmist etteantud aja piires.
Soiduoskuse kontrolli toimub Gpetaja poolt médratud marsruudil
asula ja asulavilistel teedel.

Kontrolli tulemused tehakse Opilasele teatavaks vahetult peale iga
0sa l1oppemist.

Iseseisva tOO sisu

Enne soiduoskuse kontrolli algust on dpilane tutvunud Majandus- ja
kommunikatsiooniministri maarusega nr 50 21.06.2011.a.
,»Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise
kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele*




Loppastme koolituse ainekaardid

Teooriaépe ainekaardid

T.1 Keskkonda saiistev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav maotteviis.
Kiitumine libedates teeoludes.
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava 16ppastme koolituse teooriadppesse.
Tundide arv 3 tundi

Aine ldbimise
eeltingimus

Oppija on sooritanud teooria- ja sdidueksami Transpordiametis
ning talle on omistatud esmane juhtimisdigus.

Aine lihikirjeldus

Liiklusdnnetusega ja selle tagajirjel tekkida voivate vigastustuste
tekke pohjustega ning liiklusdnnetuse drahoidmise vdimalustega
seonduv: sdidukiiruse iiletamine, joobes juhtimine, riskeeriv
soidustiil, turvavarustuse mittekasutamine ja agressiivsus liikluses,
juhi isiksuseomadused (elustiil, motivatsioon, seadusekuulekus),
eakohane riskikditumine ja vihene juhtimiskogemus. Séiduki
peatumisteekonna erisused kuival ja libedal teel, ruumi vajadusest
manodoverdamisel libedal teel, sdidukile mojuvad joud ja nende
seos kiirusega.

Aine iildeesmérgid

Séaastliku, ohutu ja teiste liiklejatega arvestava sdiduviisi eelistest
arusaama kujunemise ja siivenemise eelduste loomine. Opilase
litkluskaitumist mojutavatest riskidest arusaamise ja ohutute
juhtimisvdtete arendamise vajaduse motivatsiooni kujundamise
eelduste loomine.

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:

e teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

e mdistab sédstliku, ohutu ja teisi litklejaid arvestava
soiduviisi eeliseid;

e teab, millest soltub tee ja ratta vaheline haardumine;

e tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskditumist
mojutavaid ndrku kiilgi ning oskab oma kaitumises
nendega arvestada;

e on motiveeritud sditma sadstlikult, ohutult ja teiste
liiklejatega arvestavalt.

Oppimise Oppijat toetavad enesearengu subjektiks kujunemise aktiivoppe
korralduslikud alused, | meetodid, millede abil kujundatakse Gppimise oskust, analiiiisi- ja
tegevused ja refleksiooni voimet ning iseseisvat motlemist.

meetodid




opivéljundite
saavutamiseks

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Suuline kiisitlus voi kirjalik test.

Iseseisva td0 sisu

Teemakohased materjalid.

Kohustuslik kirjandus

Teemaga seotud digusaktid

T.2 Libedaséidu riskiviltimise praktikum
Koht dppekavas Aine kuulub I6ppastme koolituse teooriadppesse
Tundide arv 1 tund

Aine libimise

Labitud on 1dppastme koolituse teooriadppe aine ,,Keskkonda

eeltingimus sddstev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav mdtteviis. Kéditumine
libedates teeoludes*.
Aine liihikirjeldus Akkolukorrad ja -pidurdamine, takistusest iimberpdikamine.

Ohutuse taastamise aja piiratus. Keskkonda saéstev, riske valtiv ja
teisi liiklejaid arvestav soitmine.

Aine lildeesmérgid

Akkolukordades ja -pidurdamisel, takistusest {imberpdikamisel
ohutute sdiduvotete aluste omandamise ja rakendamine piiratud aja
tingimustes, ohutute sdiduvdtete rakendamise motivatsiooni
suurendamise eelduste loomine. Keskkonda sédstva, riske véltiva
ja teisi liiklejaid arvesta soiduki juhtimise motivatsiooni
suurendamise eelduste loomine.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

e mdistab, et viiksemgi soidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mojutab oluliselt juhi vdimalusi sdiduk
peatada;

e modistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui
kuival asfaldil;

e moistab, et soltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on
pidurdusteekonna pikkus erinev;

e omab motivatsiooni sdita oludele vastava soidukiirusega
ning dige piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva tOO sisu

Tutvumine kasutava sdiduki kasutusjuhendiga




Soiduoppe ainekaardid

S.1 Keskkonda siistva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava
sOiduviisi silvendamine
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava 16ppastme koolituse sdidudppesse.
Tundide arv 1 tund

Aine libimise

Labitud loppastme koolituse teooriadppe dppeaine ,,Keskkonda

eeltingimus sadstev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis. Kéditumine
libedates teeoludes*.
Aine lithikirjeldus Keskkonda séistva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava

soiduviisi siivendamise vdimaluste leidmine ja arendamine.
Soidudppes moddetakse sdiduks kulunud aega ja keskmist kiirust,
voimalusel keskmist kiituse kulu. Sdidutund on vdimalik 14bi viia
Opilase sdidukiga tema omal vastutusel.

Aine iildeesmérgid

Keskkonda sééstva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi siivenemise ja juhtimisega seotud kaitumisharjumustest
realistlikku arusaamise kujunemise eelduste loomine.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega
seotud kaitumisharjumustest;

e on motiveeritud sditma keskkonda sadstvalt, riske valtivalt
ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva tOO sisu

Tutvumine oma soiduki kasutusjuhendiga, kusjuures leitakse tehase
poolt antud sdiduki kiituse kulu kohta erinevates tingimustes.

S.2 Libedas6idu riskiviltimise harjutuste sooritamine
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava 16ppastme koolituse sdidudppesse.
Tundide arv 1 tund

Aine ldbimise

Léabitud Ioppastme koolituse teooriadpe ,,Sddstliku ja

eeltingimus keskkonnasobraliku ning teisiliiklejaid arvestava sdiduviisi
siivendamine. Kéditumine libedates teeoludes* ja libedasdidu
riskivaltimise praktikum

Aine lihikirjeldus Soidutunnid viiakse 1dbi libedasdidu dppeviljakul, kus harjutatakse

ja analiitisitakse peatamisteekonna soltuvust sdidukiirusest, juhi




oskustest, sdiduki isedrasustest, pidurdamise viisist, teekatte
isedrasustest jms. Soidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist, kurvis
sOitmist ja seal pidurdamist ning takistusest iimberpdikamist
pidurdamisega ja pidurdamiseta.

Aine iildeesmérgid

Akkolukorras oma vdimete, oskuste ja toimetuleku kiitumise
piiratud voimaluste hindamise eelduste loomine. Keskkonda
sadstva, riske valtiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduki juhtimise
motivatsiooni suurendamise eelduste loomine.

Opivaljundid

Pérast koolitust dpilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, dkkolukorras
toimetulekuks vajalikest oskustest ja voimalustest;

e oskab dkkpidurdamist;

e oskab kasutada takistusest timberpdikamiseks vajalikke
tehnikaid;

e oskab valida vastavalt tee olukorrale ja -trajektoorile
erinevaid pidurdamistehnikaid ja mdistab soiduki juhitavust
pidurdusprotsessi viltel;

e modistab, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ohutuse
taastamiseks ette votta on piiratud;

e on motiveeritud soitma keskkonda sdéstvalt, riske viltivalt
ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opetamise meetodid
ja opivéljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Toimub kooli koostodpartneri dppekava alusel temale kuuluval
libedasdidu oppeviljakut, mis vastab Maanteeameti kehtestatud
nduetele.

Iseseisva tOO sisu

Tutvumine teemakohase dppematerjaliga.
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